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Sie haben sich entschlossen das Rauchen
aufzugeben ...

... somit haben Sie den ersten Schritt bereits getan.
Vielleicht haben Sie - wie die meisten Menschen mit
diesem Gedanken - schon mehrfach versucht von der
Angewohnheit abzulassen und es alleine noch nicht
dauerhaft geschafft. Sie suchen nun Unterstützung bei
Ihrem Vorhaben.

Wissenschaftliche Studien haben ergeben, dass
Hypnose die erfolgsversprechendste Methode ist, um
nachhaltig mit dem Rauchen aufzuhören. Die Hypnose
bedient sich der Fähigkeit des Gehirns, unbewußte
Vorgänge in einer schlafähnlichen Trance zu verändern.
Das geschieht auf leichte und völlig natürliche Weise.
Lassen Sie sich überrraschen, wie wohltuend und
entspannend diese Erfahrung sein wird.
Ähnlich einfach, wie Kinder mit dem Daumenlutschen
aufhören, können auch Sie heute Ihre Angewohnheit
- das Rauchen - aufgeben.
Häufig gehen die Klienten schon nach der ersten
Sitzung rauchfrei nach Hause. Die beiden folgenden
Stunden werden für die Festigung des gewünschten
Verhaltens genutzt. Ein Abstand von je einer Woche hat
sich als sinnvoll erwiesen.

Jeder Mensch ist anders; und so lege ich großen Wert
darauf, die jeweiligen individuellen Bedürfnisse und
Voraussetzungen in den Prozess mit einzubeziehen.

Wenn Sie mehr über die Methode oder die Kosten
erfahren möchten, können Sie sich auf der Webseite
www.entwicklungsraum.eu unverbindlich informieren.
Hier können Sie die Vorabinformationen, Bedingungen
und Anmeldeformulare finden. Für Fragen stehe ich
Ihnen auch gerne telefonisch zur Verfügung.

Vereinbaren Sie einfach mit mir einen Termin für den
Start in Ihr rauchfreies Leben.


